mel palmo si leggono le linee dell Vlta
suld'gso si vedono i segni del tempo. ;’ acchie,
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Freddo, raggi solari, detergenti a cui si aggiungono
gliindispensabili gel disinfettanti che proteggono da
virus e batteri. Tutto contribuisce al processo d'invec-
chiamento delle mani la cui cute sottile & soggetta a un
cronoaging piti rapido rispetto a quello delle parti del
corpo poco esposte alle aggressioni esterne. Sul dorso
appaiono i segni visibili del tempo come macchie e di-
sidratazione. Un processo inesorabile che comincia gia
a trent'anni, in caso di predispozione genetica, e verso
i quaranta quando decresce la naturale produzione di
collagene. Per capire la situazione basta un semplice
twist test, ossia un pizzicotto "girato": se la pelle impiega
qualche secondo per tornare in sede, allora & tempo di
intervenire. C'¢ pero un risvolto positivo: le formulazio-
ni cosmetiche e i trattamenti medico-estetici sono oggi
sempre piu efficaci e duraturi. Come e quando usarli al
meglio? Lo spiegano gli esperti.
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«Linvecchiamento delle mani si manifesta con la com-
parsa di macchie e discromie associato a una progressi-
va riduzione di compattezza della cute che le conferisce
quell’aspetto scarno», spiega la dottoressa Chantal Sciu-
to, specialista in dermatologia plastica e medicina antia-
ging. «Le cause sono molteplici. Il fototipo influenza la
produzione di melanina. In caso di eccesso compaiono
macchie scure oppure bianche se viene a mancare. Coon
il tempo poi si assottiglia la "coperta" di collagene ed ela-
stina, fino a divenatare un lenzuolo sempre piu leggero
da cui traspare il letto vascolare, con vene e capillari in
evidenza». Leffetto ¢ dunque quello di una mano "pro-
sciugata', segno di impoverimento cutaneo. Ciome pre-
venirlo? «Serve prima di tutto una beauty routine com-
pleta che contempli detersione delicata e nutrimento
con formule specifiche. Immancabile poi la protezione
solare, anche in inverno. Dopodiché, per ringiovanirle
si puo intervenire con una tecnica indolore che si chia-
ma Querlap con la quale si va ad "annaffiare" in profon-
dita creando spessore e turgore. In pratica, si applicano
a raggiera appena sotto pelle alcune microcannule che
vanno a inserire acido ialuronico per un effetto riempi-
tivo immediato. Per la procedura serve mezz'ora e puod
essere eseguita di nuovo un paio di mesi dopo per con-
solidare il risultato che dura fino a un anno. Il prezzo ¢

di 800 euro circa a mano». -3
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